樂施會互動教育中心
工作坊延伸教材

《五‧拾‧米》工作坊跟進活動
A. 網上學習
鼓勵同學在參與「五．拾．米」工作坊後，多了解香港的貧窮情況，特別是「阿儀」這類家庭，有什麼政策可為他們提供協助？
1. 瀏覽「社會福利署」和「香港扶貧委員會」等政府機關，看看它們所提供的協助是什麼？

2. 討論「最低工資」能否糊口？
B. 班上活動

進行一個簡單的辯論比賽，討論具爭議性的本地貧窮議題，如「人窮是本身的問題/個人的不幸?」、「綜援養懶人?」
C. 個人行動

1. 重新檢視日常花費模式，當中有哪些是必要的？哪些非必要的？

嘗試持續地減少「非必要」花費，並把省下來的金錢，捐給相關本地扶貧機構。

2. 與住所附近從事低收入工種的人士（如看更/清潔工人/茶餐廳伙計）交談，了解他們的收入和待遇。

